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1. L'association << Un Brin Créatif »
LAssociation « Un Brin CÉatif » est une association à but non lucratif, Créée le 18 mai 2011, elle a son siàle
à Genève et jouit déjà d'une certaine notoriété. Elle æuvre dans différenE lieux en Ville de Genèlre et dans
le Canton. Elle est en recfrcrche de locaux pour développer ses activités futures. Elle est gérée par six
personnes butes gagnees à la cause qu'elles soutiennent. Elles sont professionnelles dans les domalnes tels
que I'art-thérapie, l'art, la réflexologie, l'entrepreneuriat et la comptabilité.

2. But et Mission
L'Association a pour but de soutenir les personnes fragilisées, apnt des problèmes de santé suite à une
maladie, un accident et un handicap; notamment les pemonnes drébrolésées, Par la pratique de I'art-
thérapie, les art-thérapeutes de I'associaüon accompagnent les tÉnéficiaires dans :

Le mot de la pÉsidente

Je voudrais remercier tout le comité pour le travail qu'il a effectué et notamemnt nos aft-
thérapeutes Elsa et Claudine. Nous avons commencé le 18 mai 2011 avec notre enthousÏasme,
nos capacités et notre savoir-faire, grâce auxquels nous sommes parvenus à créer un
fondement solide sur lequel nous allons pouvoir construire avec confiance : nous ôvons en effet
obtenu des résultats encourageants en matière de financements.

Notre Association a déjà de beaux projets et remporte du succès auprès des populations

auxquelles nous nous adressons, ainsi qu'auprès de tiers et de nos partenaires. Nous avons mis
en place des activités stables. Grâce à celles-ci, nous allons nous faire encore mieux connaître
et développer de nouveaux projets, sur la base des nombreuses idées de nos membres et de la
collaboration avec des specialistes de la communication.

le souhaite à lAssociation Un Brin Créatif, de grandir en nombre, en notoriété et en efficacité
aupres des populations pour lesquelles nous allons intervenir.

Cornélia Marino

3. Public-cible : nos bénéficiaires
Actuellement nos interventions d'art-thérapie ont lieu principalement auprès de personnes cérébrolésées
suite à un accident vasculaire cerébral, un traumatisrne crânien, une rupture d'anévrisme ou encore une
tumeur au cerveau. Les lésions peuvent être très différentes d'une personne à I'autre, comme par exemple :

une atteinte du langage, une perte de la faculté de parle[ une perte de la motriclté, une hémiplégie, un
trouble de la mémoire, une douleur, une htigue e><cessive.

Cette annéer dant le cadre de notre Association, 95 perconnee ont partidpé à nos différents
atelierc, reprÉrentant 231 rcnconures crÉatives'
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4. Membres et Comité
L'Association « Un Brin Creatif » compte une douzaine de membres et déJà 2 accompagnaüices bénévoles.

Des membrcs de tntre Association lors de la visite
de l'exposition'Au-Delà du ï/erre" au Musée de

lÂriana orxanisée en déeembre 20ll

Son comité est ærnpose de 6 personnes gui ont de bonnes com;Étences dans les domaines de l'aft-thérapie
et du monde associaüf :

Hsidente : C.ornélia Marino
Trésorière : Chrisüne Hauri
Sedtaire : Catherine Zanghi Schnorhk
Mernbres :

Claudine Fernecker, Elsa-Hélène Walther Monne(, Chantal Wasmer Naepfl ln

ÉnZ}t?,l?ssociaüon vise à dârelopper sæ acüvités :

du canton de Genàrc, basé sur la m&ne approdre que ælui du Seruice de Neurorééducation de
I'Hôpital de Beau-SeFur.

approche que dans la Maison de Quartier de Plainpalais, pour n$ondre à la demande grandissante.

les membres, les paÊicipants et les procfes.

des populaüons auxquellæ nous nous adrcssons.

l'accompagnement individuel d'une personne soufrant d'un handicap
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5. Intervenantes
Uéquiæ professionnelle 2011 est composée de 2 art-thérapeutes, formées également dans les domaines
artistiques et sociaux, qui jouissent déJà de nombreuses années d'expérierrces dans l'art-thérapie et les
problémaüques lifus au handicap et à la maladig nohmment les personnes cérébrolésées. Il s'agit de
Mesdames Claudine krnecker et Elsa-Hélène Walther Monnet.

Elles sont également formées dans I'accompagnement de stagiaires et souhaitent en accueillir réguliàement
en aft-thérapie. Cette année, Madame Natacÿra knseyres, fonnée à I'HES-SO de Lausanne, est lenue
réaliser un stage depuis la mi-septembrc au Brln Créatif dans le seMce de Neurorééducafion de Beau-

Séjour, stage qui se tennlnera en janvier 2012.

Elsa-Hélène W'alther Monnet

Claudine Pernecker
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6, Nos activités 2:OLL
LbriginaliË du projet réside dans sa capacité d'adaptation aux situations pÉsentées par les pemonnes

concemées, §i nos activités s'adressent en particulier aux personnes cérébrolésées, elles sont ouverEs à
toutes cellæ qui roufrent d'un autre §pe de handicap (fibromlalgie, dépression) afin d'éüter la

stigmatisation. Note démarche est originale, car elle s'adresse à l'ensemble de la personne et non pas juste
à la partie du corps qui est touchfu.

Nous nous appuyons avant tout sur les ressources des participants et à travers la oéation, nous leur
donnons la possibilité de s'exprimer autrement que par le langage. A trarers le processus çréatie h personne
peut se remettre en mowement et rebondir

6.1. << Un Brin Créatif >> à Beau-Séjour

Servlce de Neurorééducâ$on, dirigé par le Prcfeeeur Armln Schnider
]lôpltal de Beau-SéJouq Genàre, Unités fAK-lDK,
Ëst un atelier artistlqæ moblle. Il viæ à sutenir les ptienE lorc de leur haspibli#tion en hwrisnt leur
cafficité d'expresion et de détente, ainsi qu'une remiæ en mouvement ph@que et psychique plus npide.
Il prmet d'aborder ditréremment et plus facilement des sujeB comme lhospibliætion, le handicap, la
maladie, en s'appulant sur læ rcssouræs de la petsonne,

. Cc qucjbpVtécrc dans vohe activïté, c'cstl'éæuf,c. rUne particlpante

Le chafiat ctéatif

L'lntÉrêt d'une activiÉ, oommê « Un Brin CÉatif » à Beau-SéJour.
lJactivité, commerde fin Juln, rencontre déJà beauæup de sucds aupnès des patients et de leurs prcrches,

ainsi qu'auprès du personnel soignant, médical et thérapeutique.

thccès à I'atelier d'art-thérapie æt librc, ce qui place le patient dans une position lntéressante où il

ne se pose plus comme receveur de soins, mais comme acteur de son cheminement et choisit lui-même de
s'investir dans I'activité, de s'exprimer avec les moyens qui s'offrent à lul.
là où il est inüélessônt d'interuenir avæ une approche artirüque en milieu hospibller, c'ect par
cet appoil e»«térleur inattendu, cette proposiüon d'enüer dans l'échange par la ctfuHon.
De falre appel à la capacité crÉaüve, à la sensorialité de la personne hospitalisée, malgÉ les atteintes qu'elle

a, lui pennettent d'avoir à nouveau accès à tes ressounost.
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pour rappel, la sensorialité, Cest-à-dire, nos 5 sens : le toucher, l'dorat-goût, la we, l'ouîe et le mouvement,

*nt Ë éiéments primordiaux que nous employons pour communiquer avec I'aube et rccenroir des

tnformations. Ce sont * opæro et ces émettéuÉ qui permettent à I'individu d'être en lien avec le monde

qui l'entoure.
ir" toy*e artistiques comme l,r petnture, les odeurs, la musique, 9tC, sont directement en

lien av& 16 sensoriâtiÉ dê la personne chez qui elle Ya susciter une « émotion ».

,...Qn ," lais"rit dc.sændrc lc longdu fthAnc, dcVuîc Russinius7u'à Ca,*§gg, puîa 7rcndre

parun Uur*illon qui nous déVas.aitsurle æblc, ans rfcn {aire. CAAtfomîdablct '
Un participant

Le trawil de I'art-thérapeute rm consister alols à créer des ponts, à « êke a\Êc » le patient, à son écoutg

àttentive aux élémentsiâr"nriOirite Jévoilés pour I'acompàgner dans ætte taversée qu'est le temps de la

rencontre créative.

eù" lJ âe*urche soit en individuel ou en groype, le principe r6te le même.

t'éürique, le ræpect et Ia onfidentiallté sont de rigueur'

Un élément important pour le déploiement de I'activité dans le Servlce, est la collaborauon avec les equlpes

sri6un1.., màicates bt rterao",ruques. Depuis le début de l'acüvlté, celles<i font tout leur possible pour

iacijiter la venue Oes paùents â raæiier. eu'elle soient ici remerciées pour leur soutien et leur confiance.

6.2, << Un Brin Créatif >> à Plainpalais

. pcs ayès-nidïs quifantdu bîcn ' Une participante

Est un rends-wus heflomadaire dbtetters daafs at petit groupe, ouvut tout au long de l'annee, En été

t'activité sort des mus pur aller dans les paræ de la ville'

Ils viænt à soutenir les Pmnnæ

çnté et leurc actiütés,

* Jc scrais sï lrcurcuxê sî sculencnÿ pouvaïs arrê.tcr lc tcnpa , Une partidpante
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Hacüvité commencée en ,uin, renonfe dejà de I'enthousiasme auprès des petsonnes qui paftldænt à
I'aùelier créatif, celles qui s'y intéressent, ainsi qu'avec les différents partenalres renæntréç.
Cette année 3 à 4 personrrcs ont benéficié regulièrement de I'activite, æ qui représente 45 renonFes et 15

après-mldis d'ourerhrre.
Déowerte, plaisiç Farüage, écfrange et cÉaüon sont les maîÿes-mo§ qui ont rylfimé I'actvité durant cette
année.

Certalns après-midis resteront gmvés dans toutes les ménplres, comme en octobre hrs de l'Fxposiüon de
« la Bolte en éramique » au Musée de Carouç, ou en déæmbre lors de l'Exposition « Audelà du Vene »

au Musée de I'Ariana ou lors de la visite de la Maison du Griiüi'

.Jc mc çuiE aent{c aiilleuru quà Çenèvë sur la yctitc plaæ dc Çrrougc, æ tctrzssc ct bs

ddcorr cn bors pou, b specach, pcndant Vlusïcurs scmancs,jbï cu dcs Vrpilbns /cns l"
tétc > Une participanê

. !-aalicuxpcuvcntê*t habîæo drtffercnnc*quandon estcngîvupêrUne participante

Au debut, l'actiüté a été aæueillie par I'Atelier du Fommier, dont les locaux se trowent dans une magnifique

ferme sui la C.ommune du Grand€a@nno( Ce cadre tès repæant et acüf dans le domalne de la céramique,

nous a permis de falre « nos pemiens pas oéatiÊ ». Malheureusement notre oollaboratlon n'a pu continuler

pour des raisons de déplaærnent et d'aæittiliÉ pour ærtains partidpanb.

Ln été et en automnê, rcs ateliers se sont dérûrlés dans différents lieux en Ville de Genère et dans le
canton.

Dès Janvier 2012, I'atelier se déroulera de maniàe Égulière à la Maison de Qmrtier de Plainpalais gui se

réJoult d'aocuetllir une activité æmme la nôüe et de ællaboner avec notre A§soÇiation.

En ofuion
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6.3. (< Les rcndez-vous poétiques du Brin >>

§pécial rcrueil de po&ies
Est un aæom@gnement individrct pour une atde à la éaltætion dun liwe de pÉies ddlé aut enfanb
malades,

J, pré{'è,ê nfc/hcor d'u nc éFræ
$"r lc ablcau noîr ct dc éappntue
L'ânrc d'uno cfu"dcllc d'cs4rancc
()uin'éclrirv on mc donnant

Lc cæurgnrd comt re l'unïvcrc

/ "orynndn 
ba gend d, l, "a

Çuhiua nt lcs fiu* dc bur p"ssan

Donnantburc æulcura dc la roséc

/Paubo oa æ brc lc solcd

Pcniarc bc twnbgnoa

Grégoire

Cette activité a été mise en place suite à la demande d'une personne cérébrolésée qui souhaitait trouver de

l'aide pour rehanscrire les poèmes qu'elle ecriwit depuis longtemps arrec le væu de les publier par la suite.

Gregoire travaille en plein air et apprécie la nature et l'â:rihrre. C'est avec beaucoup de sensibilité qutl

coudre des mots sur le papier et leur donne üe sous une forme poeUque, Il s'inspire de ce qull voit, de ce

qu'il ressent de paroles de chansons qui le toudtenL
Son écriture est orlglnale, elle énoque des æuleurc, des senteurs, des brulB et des émotlons, avec une

constucüon qui luiest Propre.
La première rencontre avec Grégoire et les deux Art-théftlpeutes responsables a eu lieu dans le courant du

mois de mai. Elle a permls de pÉciser la demande (aide pour trier les pcÈmes, les rehanscrire sur

l'ordinateur et les publier en dâlicagnt lbuwage aux enf'ants malades), etrrolr.ce que-lAssociation pouwit
lui ofrir comme 

'tyæ 
Otæompagnement. Après réflo<ion, il a été decidé dÿ répondre de manière

individuelle. C'est ainsi que « læs Rendez-vous PrÉtiques du Brin » sont nés.

Les rencontres se déroulent dans un espaæ public afin de hvoriser le lien social et de pÉférenæ touJours

dans le même endroiÇ accueillant et calme permettant de séer en toute tanquillité.
Les quelques rendez-vous de l'été ont permis de frlre ænnaissance et de commencer la refanscription des

poèmàs redigés sur le support que Grégoire amit sous la main, dbù !a nécesslté de dasser et de mettre de

« lbrdre » dans ses écrie.
Dès le mols de septembre, les rendezvous ont eu lieu de manière régulière, une fois par semaine.

A l'heure actuelle, l'ensemble des poèmes sont retransoib (envlron 150).

Grégoire, qui avait cessé d'és{re des pcÈmes en fin d'année, a rcpris la plume et ses nouveaux textes
pounaient peut-êtne volr le iour, qui sait, dans un autre recueil.

Lcs bilbc brillc* Jc bn cæur

Çon*c lcs ngo,rad, cobiliotc,tæ

En ho de æsgeuxluïnrc séduiscnt

Connc unc bcauté dc ncs pcncécc

ftdc ton coVc quis'enruulc

Connc unc boulede ncrge

Coulcur do u rcbc bla nc$c.

Grfuoire
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7. Résultats de ltnnée 2011

« Un Brin Créatif »

Dates : juin à décembre 2011.
ilombrc de demi-journées : 59 demi-joumées d'ateliers ont été réalisées.
Ryüme de lâctivité : 4 ateliers d'art-thérapie par semaine en rnoyenne.

Art-thérapeutes : Mme Elsa-Hélène Walther Monnet, Mme Claudine Pernecker.

Stagiaire : Mme NaÊacha Penseyres.

Participation à lhctivité :

95 personnes ont benéficies de ces ateliers.
25tl rcncontres ont eu lieu, ce qui fait une moÿGnne de 4 personnes par aprk-midi,
415 des rcncontres ont eu lieu en groupe.

Sujets abodés lorc des 231 renænüs :

ainsi que leur histoire de vie.

lien.

L.es moyensexpressifs utilises lorcdes tenontrcs :
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8. Nos projets 2OI,2-2OL5

« §l on dévdopptr un Brln ffiffi ll lbraît bau buc lælours »
(Exfat cadawe-o<quis, to<te collectif, Juin 2011)

En plus des acüvités citées plus haut, nobe Associaüon üent à cæur de répondre le mleux possible atx
besoins des personrres ftagilisées.
A cet effet, elle est en démarche et æuvre pour :

répondre au onstat du manque de strr.rctures pour les personnes dÉbrolésées falt par tous les

organismæ conæm§ dont le service socialde t-,leurprééducation de I'Hôpltal de Beau-SéJour.

Ce centre de Jour accueillerait les pemnnes Éébrolésees à leur sortie de I'hôpital, pour les
soutenlr dans leur adaptaüon à leur nouvelle sih.ration de vle, En attendant qu'elles puissent

reüourær un rythme plus régulieç vivre mieux leur hardicap et envisager une acHvité
professionnelle pour les personnes qui le peutænt.

d'auteurs et des prcJec§ons de films en lien avec l'art.

Dæsln ilnonymc
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9. Témoignage - Rencontre créative avec une pafticipante

« AH, CE NEZ! »
« Un Brin Creatif » à Beau-Séjour

Service de Neurorééducation dirigé par le Professeur Armin Schnideç unités lAK et 1DK

Il est 15 heures, je suis en compagnie de la stagiaire, quand Madame *lvi * nous reioint en loggia à la
tabtq accompagnée par une infirmière, gui la pousse dans son fuuteuil roulant
uiaâÀu àtri ést di peüte bille, les cheveux foncés, bien mise dans ses habits et sa coiffttre.
Elte est prostrée dans son fauteuil, les yeux fermés. A peine installée, elle se met à émettre une sorte de
comptainte monocorde qubtle émettait déjà quetques minutes auparawnt alorc qu'elte était encore dans
sa chambre qui est proche.

J'ai repéré la semaine demièrc quelques pistes intéressantes pour entrer en contact avec elle aujourdhui
et surtout certains étémenb de sensoialité auxquels Madame Satvi semble être réceptive.
Assise à côté d'ette, je commence par tui parler de la rencontre que nous avons eue la semaine dernière
avec son amie quiZtait nenue ta visiteç en même temps je cherche aussi le contact en lui setrant la
main,
i'enàquu des odeurc que nous avons aussi senües ce jour-tà et une qu'etle appréciait particulièrement,
gui lui rappelait une douceur de son pays.

Je ne pourrais dire à quet mament la æmplainte a cessé, mais elle a cessé. Pour l'instant Madame Salvi
nb pas changé de positian, elle est toujours accoudée sur ses deux awnt-bras et ses yeux sont touiouts
fermés. Une seule chose est sûrq elle semble écouter et cela ne semble pas la contrarier

Je tuidemande si cela l'intéresse de sentir quelques deurs, mais elle ne me répnd pas, éventuellement
un léger mouvement de ta tête en avant, me laisse imaginer son accord.
Je me saisis d'un flacon, odeur << marine », ramenée d'une escapade en Bretagne cet été.

Je plonge mon nez dedans et me taisse pénétrcr pr cette odeur << marine », i'exprime mon ressenti à
uive voix pour toute la tabte et surtout pour Madame hlvi. le lui fais paft que ie n'ai aucune idée de ce
qu'it y a dans la composition de cette odew; mais quand je la sens i'imagine un bain moussant avec de la
mousse jusqu'aux oreilles et le son du pétillement de ta mousse qui tinte aux oreilles.
i;;-j;i;;b;rrrà" iiirr"- ràùi e-*fr to* àrii u-nu*n, utt" urqiiut " 

toulourc tes yeux fermés. A

tbpproche du flacon sous son nezl æn visage est impassible, sauf une naine qui se dresse, ne peut
sbmpêcher dbller quérir l'odeur

Depuis un moment, luladame Satvi participe au jeu dMeurs et son cotps semble peu à peu sortir d'une
tarpeuç comme le brouitlard aæroché pr strates à la montagne qui peu à peu se dissout

A ce moment-là, Madame Pache* nous rejoint pour nous montrer tous les dessins qubtte a réalisés

depuis qu'elle est hospitatisée depuis cinq mois et demi et qublle garde précieusement Elle quitte Beau'
Séjour ta semaine prochaine, ce dont elle se réjouit, retrouver ç famiile 

7es 
enfunb, être chez elle.

Madame Pache se lance dans s demiàre création ici à l'atelier d'art-thénpie, tout en participant au jeu
d'odeur
Lblr de rien, Madame Salvi n'a perdu aucune bribe depuis tbrivée de Madame Pache, sous ses paupières

baissées, elle suit intensément léchange et, guand sa voisine d'atelier se mettrl à lelsinef la curiosité
est trop'gnnde, n'en pouuant plus, Madame Satvi guigne intriguée par le travail de Madame Pache.

Sæ gnids yeux magnifiques sbuurent dbbord quetques instanE, puis de plus en plus, elle me regarde,

regarde îuîadame hche et son trarail, puis la stagiaire gui vient de lui faire un commentaire.
Pàu à peu, Madame Salui commenæ à dire de petites phrases, d'abord des réponses, puis des souhaiÉ,
@mme celui de revenir à tbctiuité ta semaine prochaine.
Sa sæur arrive, qui est ravie de la trouver si éveittée.

*tous les noms dans cette uignette sont des noms d'emprunt
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10. Paftenaires

Nos acüvttés auprès des personnes fiagitisees ne pounalent se dérouler sans le soutien de toutes les

instituüôns et dds orgnnismes conærÉs, ainsi qr.rc des bénévoles. Qu'ils solent ici grandement remerciés
pour teur aide et leur corfiarxce.

Noue tenone paÊiculièrantent à rcmercler nos parænaires et les olganlsmæ qui nou§ ont
soutenus financièrement r

l{onsieur Françoic longchamp, Conseiller d'Etat,

Chef du Département des Neuroecienacs Cllniquas, I{édcdn-Ghef du §ervice, le
personnet soignant et médical êt s€s équipee plurldlcdpllnâirc§; alnsi que le Serylæ
§oclal de I'Hôpital de Bæu-§6ou+

conünue, reponsaHee de la fiormaüon praüque sr art-thémpie et ctagialrcs,

leurc souüens parüdpent actlvennent au dârebppement dê noBe Aseoclaüon.
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